
زبا هامها گیرا  مطالع شیو

م وآ  ثر ر ا عطا    رگیز ا  ند  ک وآ  ر یسگ ا 

. یچید  خ

 ها ها.هاها  یرا ،د      ها ها ا ،Reading،Speaking،Listeningر

Writing.

لغا گیرا  مطالع حو( Vocabulary)

 مر د . یسگ ا میشگ یرا  قیو از  ک کر  مردد ا یرا ما

پر د ند ظا  کر  مر د غت ی   دد غا  ار دد ا   ر ،یس مک

مو.

غ   مک ر گیرد ا م  ت  اد  غا. غا عن ،ا با رکرر  همتر  ک

پ دگیر ا آ حی ف ا مر ل حا   غ و  اد.هتر ت تفا عا ،خت مل 

رد. بر ت  م  غ عنا ر 

ماند. عطا    مکا خ  د ،و ،تو  غا م  تا خشها ماغ د تر ا ا

نند ا و غا یس   آها ددر، غا یرا ا عد عاطا   ر ر  آها  نوسند تر  

ا  تنر عب ا ا یرا .سندنو کدگر نا  تر  تضا غا ،عا ثبی  ر یرا ر تفا

ثبی   تیو کر  مر  و ا ا  .و 

زبا ستو گیرا  مطالع حو( Grammar)

دد و یا رر خ ا وآ  عمود ا رر خ  د  ا یاند، نا غا ا توند اد .

ستند. رغا   و ود  رر، یرا  عد ت  د.  گیز وآ   رر،  یرا

.سا نف م ،نف عا م ا ت  ا ند ر و و   مل ند. ا م  ید  نا 

شتر س یا خ  یرا رعد با  ر رر با ر ا   اد ت ب با 

ند. ر

شنید مها گیرا  مطالع حو(Listening)

ه )مر ( ا و  ت   ت دو  اودتمزاوایسنین،قوعد

وخنید.ریدووفغایسگا ر م  امز  ر ر یرد

غ ف ا نید کر ت .سپاداریزگیسا

نید گو . قد



 ت   د نید، اآ آ ت مر  ا  ر  نو ی  ید، و و ا  نید عطا

کنید عطا  آ امز و  ،و ا   و ا  ت ا کنید عطا  ت.

و  ا     عد اد.   و ط  ق و ا  خش   ر  د ا  ا

 ید. یو و ر  ر ا  ود د تو ت   چآ ر  رد اذ    رد و ت 

 ر   نو یکشنرکنید تفا.

  تن نید ع  ید و ت  ا ها ا  د اد  ر ا و ا اا  عد  ر

ا  ود ر و ا اا  عد ق  ق  اید ت ا  نید. ر و ا  د    وید

 ود طمئ  ا  کر اند  عد نید. لو آ  ا ند  و ا وید خ ر  د

م گر کت  )یسگ ا ا( نید شر گر ر  عنا   نید، ا و تا ت  وید

 ید اا .اآ تو نو ی  و ا   نید دشا  غا ا غ  مک ر  شد

 ، م   یر ر ا  غ ف و  ست   بیع سئ  غااید، و  ف حو وید

 ر م    ا نید مر .یرد

مها گیرا  مطالع حوگفتا(Speaking)

  ها  د پیکینا دو س آ ر الً  گیرد ا ک هتر   آ د آ وآ.

 نیکیپنار ت ها  قسرینی:

• صا(Fluency) 

• اژ(Vocabulary)

• ا تو(Grammar) 

•ف(Pronunciation)

عنا  صاف حو ر ت سنگا ،  . ر حب  و  ور ل وی

تما گا ا  فسیگو خی گرأ ح ری ری،پیکیرنؤ ک ر . تا فا

 ا دار ریاگ اسیر،اد  ددتودیگ اسی ین حب  دی.

 ر ل،ادتوندی نتق دنو   و   و نظود،یو ر دنو ا ند با  ما

ت .شو آ تو

آ ال   ما نید او عن صام ر گر، با  ا. خ ،و تو آ ت  ود

 ت ند. ف  خود ت اود قد ر ند. و ند د ا  و اوآر حب  دو ر

 ها   د ود یشتر   یسگ ا  گر ا عا  با رر او اد، ت یشتر سدو

تما ا  د دند حب گر و ا ف.



 توید رژار حب ر نا راید. ا و   و نظو و خوید ا  د نید، تفا

 ما اژ ر،قیق  س و ندو اد. پیکین ها ر ما س یز  شا ر ا ود

اد و اژ ن ز ا  تیو و .

 عد قد عدر راً  یس عن د  بت . ود هتر أیر ما پیکین ر دید، یشتر ما

آ را حو ا   ک نید، ف  م آآما مر  گیرد ا  ما  ود نا آا   آند

یشوا(Collocation)  نود.  م  ثا ا  دد ما دو ،یشوا یرا ر  هتر

ت م کشنر ا یسگ اآ یاودوید  .ا

 و هیوگ رر ط سیبر ا  وپد ها هبو  قدنیکیا ر .و  ؤر ما

رر اتبامترا تد،یو حب .ردیهتر

بتیایس یفرر اتبا گر د او ود؛یوسند راً ویس د 

وا  هتر ا زد. ر وا طریاااگسیزد،یرا  تفا صو  ا

ت    ه ،ما  آ  نان تفا آنادیا ،ل  .ا ااتاارا تو ه

گسیمزیی.

ا ناآ،یسگ ما  ف  ر . پیکین یرا د  ذیرأ و  گر ه خید 

نی  ت   ما یتو اد ،نی قو  آ طو  یس پیکین.

 مطالع حوریاگدخو مها(Reading)

رقو هادنگ اسی،ا ت دو قیقس  قی. ها  ا نظودن(Reading

comprehension)گ ا ط سی.

رریاعد تا ت ر   هتر ، ر غافتد ا   طوما ر و،ی.   ص ر ه ما

یشخ گاری،دز مگ ط   ت دو سی ما ند و .دانشکی د

 ا رار  ه غاسیگرنا .و   غا دیود،ریگار تدان زیو دو

  فهو یا  تنزی دی.

عد ر عطا د،نه  ایرهتر فهو دنتا ا د رااوآ ت

بران   دی و قاًی. تا   ودن  فهو یار تاو ر .عد  خ

ریاد غاگری،اد  ط  خ  تحاطعاً و م اا مر ،ودی.ر

ما ر(Skim)د    ما ر   د خوید.  آ ا  آ د یندد، ت  گا عن

ت  ا ند تر ا اید. نید ر ر   ت :وید

خوید •   را  نو.

• نو منور  نیدا عطا  .ا



• را  م ما  م  خوید.  یسا را وو  .ود

• را آر م  گا لا  م  یندد.   را  ند.

• م باستر  گرد ا(Bold)و یسد(Italic)ا بینیدد.  موا  صار .ا،

• ژ ا چراید ش منید ید یس آنا تار   ا.

• ت  وو  نید همیدکر  د؟ ت ند؟ید حب یز  و  ود

ا نولدیوما  تتدیس   آ ا ر دیرنا .لوسک

هتر مرارقو هادنگ اسی جبو  ما ر ل .ندا ا  وو

   اوانود اود،یس اووحوز یا ایادرنا .م ط هتر  

ند.

 مطالع حوریاگمهاوشتا(Writing)

•  و غا رقونید.رنکیدتواوهاووغا ر د یا ید، شا

ا ت وید. 

• ا مل  ما ل  .دیدمالدیاما.نیدیدسگیسر

• نظ و عطاتیدا. 

•  و ا توقونید. 

نید. • قو  و غا ر

• ق ا  اید. ت و غا ر د یا ید، شا و   و ها  او توید نک ر

آه  حی تفا او اد   ک و؛ م ما  ا عد شخی  ما او ات  ا

.ما  تهر ر ف ق  ید، جا خت ا ثا ا  دد ما یرا ا  ا  اید.

• :کتتفا آ ا ًعمو   ا ر  م آ کا ما نید ع یرد،  ا دد م  ت

ا یز  و م ا  ،ثا نو ( "depend"،گیرد. آ خت کا:نید اto

depend on،to be dependent on،a dependent).

نید. • ید   س یسگ ا مل  ما ل ر

• م عنا ،ا ل دید.  ما  ل د یا ثا:ما نو  د.  غییر  ""bareما

"bear"ا گیرد؛ تبا کدگر ا  آها ل تو نگا  مک  د کسا ف"bare"عنا 

  نر"bear"تو ما  چآ  ا ل ، ر ل . ز یور  وندد

 و.ند

• :کت.سنجید  و د آ   ا ر  نید مر ا   تفا ا وید   ما ل

اید. • ت عطا نظ و 

•  یسگ ا  دو .یر  ا هتر ت عطا ا  تو ا  وند   رها سیا 

. ما  نا تفا حو  تو خت ا ب  تر د ر ا   ا  . فید



• :کتنید ع اد. نند ست تار باد یرا نید. تخا و ل و اوو ا قا ا ا تا

ا ند  ت نید.ر تفا ت  دد با  ما  وید  گو  ود طمئ ا خوید

نید. • قو  و ا تو

• ع ا  میش  اید ت ا  خشد.  هبو  ما تاو یفی ر  ه سیا و رر ت

تف نا گا ل  تو  شا    ر ا   گا ل  تفا نید. ا

. ما 

• :کتبا   ا   اتبا با  ، ا نید. ل  دو ا  ًجد  و  تو میش

ار ا   ا رر کت  ور اتبا.یدا نید،  عطا

باشید مو


