
 

 

 به نام خداوند جان و خرد

 دبستان پسرانه ی دانشگاه شیراز

 آزمون عملکردی و مهارت محور 

 نام و نام خانوادگی :                                                                                             تاریخ:

 بهداشت فردی و وسایل شخصیمفهوم و اهمیت هدف کلی : آشنایی با 

 پاک کنتراش ، مداد رنگی، ابزار مورد نیاز: 

                                      فعالیت :  

  امین قرار است از طرف مدرسه به اردوی یک روزه برود. او چند روز است که تمام وسایلی را که

است، اما موقع خوردن ناهار یادش می آید که ممکن است مورد نیازش باشد لیست کرده 

ده انتخاب کنید که کدام رمسواکش را فراموش کرده است. شما از میان وسایلی که امین با خود ب

 به تمیزی دندان او کمک می کند؟ آن را پیدا کنید و رنگ بزنید.

 

 

 

 
 

  می دهید؟ بنویسید و شکل  به او پیشنهادشما چه راه حل دیگری به جای مسواک و خوراکی بالا

 آن را بکشید.

 

 
 

 
 

 

 

 
  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 جدول راهنمای توصیف عملکرد

 * ** *** **** سنجه ها
 نحوه ی مراقبت از دندان را در شرایط خاص می داند. -

 وسیله ای را جایگزین وسیله ی شخصی خود انتخاب -

 می کند.  

 وسایل شخصی خود را می شناسد. -

    

 باز خورد توصیفی معلم : 

 

 

 خود سنجی:

 به اندازه ی آن ستاره بکش. کار امروزت چه امتیازی می دادی؟اگر تو جای من بودی به 

 

 

 راهنمای توصیف عملکرد:

 
 


